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TRE

release - rebalance - renew





Deelnemers formulier TRE Introductie training via Praktijk Op Je Plek
Persoonlijke gegevens
Naam      : 

Telefoonnummer: 

Afspraak mogelijkheden

Een TRE introductie traject omvat altijd twee sessies van 2 uur met twee of drie weken ertussen. Sessies kunnen gepland worden op…

Dinsdagmiddag van 16 tot 18 uur

Donder- of vrijdagochtend van 11 tot 13 uur. 

Welke voorkeursdata zou je al willen aangeven? Dan laat ik je weten of het past.

Voorkeursdata:

Medische geschiedenis
Wanneer je een of meerdere van onderstaande vragen met ja kan beantwoorden, gelieve  een volledige toelichting te geven. 

1. Heb je periodiek/regelmatig pijnklachten of een chronische aandoening? 
Zoja, Omschrijf welke activiteiten deze pijn veroorzaken en/of dit erger maken. 
2. In welke bewegingen of activiteiten ben je beperkt? Wanneer nodig kan ik alternatieve oefeningen voorbereiden. 
3. Herken je terugkomende uitingen van lichamelijke/fysieke spanning? Bijvoorbeeld: gespannen spieren, migraine, tanden knarsen s’nachts, koude handen/voeten etc. 
Zoja, licht toe.
4. Herken je terugkomende uitingen van emotionele spanning? Bijvoorbeeld: angstig, neerslachtigheid, hoge mate van concentratieproblemen, slapeloosheid etc. 
5. Herken je terugkomende uitingen van een minder functionerend immuunsysteem? Bijvoorbeeld: snel en/of vaak koorts, kleine infecties. 
6. Ben je bekend met hart/long problemen? Zoja, kun je deze toelichten? 
7. Heb je een of meerdere operaties ondergaan? Ben je opgenomen geweest in een ziekenhuis? 
8. Heb je een ongeluk gehad of gewond geraakt? Hoe lang geleden? Ben je volledig hersteld? 
9. Heb je trauma(s) opgelopen (lichamelijk/anders)? Zo ja, dan graag een korte omschrijving.
10. Ben je onder behandeling bij een hulpverlener (geweest)? Wat vind je belangrijk om hierover te melden?
11. Slik je medicijnen? Zo ja, wat is de naam en waar zijn deze voor?
12. Zijn er andere gezondheidsproblemen die hierboven niet vermeld staan maar die belangrijk zijn om te melden voordat u de oefeningen gaat doen?

Bepalingen TRE introductie Training
1. Vertrouwelijk:
Wanneer je deelneemt aan een workshop binnen een groep, ga je akkoord met het volgende:  Persoonlijke informatie die gedeeld wordt binnen de groep blijft binnen de ruimte van de  trainingssetting.
2. Eigen verantwoordelijkheid:
De deelname aan deze workshop is geheel vrijwillig. Je begrijpt dat je zelf verantwoordelijk bent voor je lichamelijke conditie. Daarbij zorg je bij het verstrekken van bovenstaande informatie die de trainer ontvangt voor volledigheid om jou zo goed mogelijk te ondersteunen. 

De trainer zorgt ervoor zorgvuldig met jou privégegevens om te gaan en deze alleen te gebruiken ter ondersteuning voor het verzorgen van de training. 
De trainer zal jou alle informatie aanbieden die nodig is om TRE te kunnen beoefenen. Jij bent vervolgens zelf verantwoordelijk in de toepassing van deze informatie en om deze op te volgen wanneer je thuis aan de slag gaat met TRE. Voor vragen kun je uiteraard altijd bij de trainer terecht, wanneer nodig zal de trainer je doorverwijzen naar een andere gecertificeerde TRE collega om je vragen te beantwoorden en/of voor 1:1 sessies. 
3. Onderwijs oefeningen: 
Je erkent en accepteert dat deze introductie training geen kwalificatie geeft om anderen te begeleiden in TRE en dat je informatie uit de training gebruikt voor jezelf. Iedereen reageert anders op de oefeningen en het is belangrijk te weten hoe hierop te reageren en hoe ermee om te gaan. Bij interesse verwijs je diegene naar een gecertificeerde TRE-provider. 
Wil je TRE leren aan andere mensen, dan kun je een opleiding volgen die recht geeft op certificering. Voor meer informatie verwijs ik je naar www.TRE-Nederland.nl 
Akkoord
Voor akkoord gelieve retourneren met ondertekening en/of digitaal met een notie van akkoord.  
Naam: 
Datum:
Plaats: 

